Master en Técnicas U S C S UNIVERSIDADE DA CORURA UniversidaVigo

UNIVERSIDADE

Estadisticas DESANTIAGO

PROPUESTA DE TRABAJO FIN DE MASTER (Modalidad A)
] Cu[so 2019-2020 ]
MASTER EN TECNICAS ESTADISTICAS

Titulo Validacion de un sistema clinico para identificar pacientes con apnea del

suefio
Director Javier Roca Pardifias
Tutora Ana Claveria (Servicio Galego de Saude)

El sindrome de apneas-hipopneas del suefio (SAHS) consiste en la aparicion
de episodios recurrentes de limitacion del paso de aire durante el suefio,
generado por una alteracion anatémico-funcional de la via aérea superior que
provoca descensos de la saturacion de oxihemoglobina y microdespertares.

Para su diagndstico se utiliza el indice de apnea-hipoapnea (IAH) identificado

por la polisomnografia. Con un IAH > 5, el SAHS es leve y deben recomendarse

Descripcion del | medidas higiénico-dietéticas; si el IAH > 15, el SAHS es moderado y requiere el
contenido seguimiento en una unidad de suefio.

Sin embargo, esta prueba es costosa y esta al alcance de pocos centros, lo cual
conlleva un problema de bajo diagnéstico del SAHS.

El desarrollo y validacion de métodos estadisticos para detectar trastornos del
suefio que sean simples y economicos podrian facilitar su deteccién.
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