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eSaúde e xénero: retos e oportunidades 
para as mulleres maiores 
 

¡ Que é a eSaúde? 

 

¡ eSaúde, envellecemento e xénero 

¡ Retos específicos para as mulleres maiores 
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Que é a eSaúde? 

Uso de tecnoloxías da información e a 
comunicación (TIC) para mellorar a atención 
sanitaria, a xestión da saúde e o benestar das 
persoas.  
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eSaúde, envellecemento e 
xénero 

¡  Proxecto eSactiv sobre eSaúde e envellecemento 

 

¡  Facilitar o acceso á atención médica 

 

¡  Autonomía na xestión da saúde 

 

¡  Interacción e relación con outras persoas 

 

¡  Perspectiva de xénero ---------Retos particulares 
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Retos 

¡  Lonxevidade 

 

¡  Fenda dixital 

 

¡  Barreiras de deseño e accesibilidade 

 

¡ Desconfianza e seguridade 

¡ Actitudes culturais 
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GRAZAS POR ESCOITARME! 

angela.fernandez@uvigo.gal  
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